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Dr Serge Maruls

On est foubu,
on pense trop!
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Tonicité - Souplesse - Energie
Elimine et compense

Soulage

Régule Améliore
Renforce
Compléte

- Quimperlé
Celtic Submarine
f&"

ge.fr

-bleg.com

4 MAGASINS BIO & COOPERATIES

A LORIENT KERYADO - LANESTFR MANEBGS - MELLAC KERVIDANGU 3
LORIENT CENTRE-VILLE + CrocEpi restaurant bio a Lorient & Lanester







DIETETICIENNE
8& ACCOMPAGNATRICE
SANTE NATURELLE

Lorient — 06 09 231316
kristellcorre-sante-naturelle fr

-\, : Janik L'Hostis
~N— Instructrice agréée MBSR*

Pleine conscience & bienveillance

Programmes MBSR™ de 8 semaines

ion CLES de Soi - 56770 PLOEMEUR

06 84 8045 05 - clesdesoi s gmail.com - v clesdesoi.com

* MBSR Réduction du Stress Basée sur la Pleine conscience

lean-Pierre

ESSAROVITCH

Soins Energétiques

Hypnose adultes & enfants

i s ® 06 20 71 50 48
, rue de Kerlouano i

56100 LORIENT jp.messarovitch@gmail.com
RCEREX K1 050 Eifd % wwwipmessarovitch-energeticien.fr






. COIFFEUR
YLISTE
VISAGISTE

KINESIOLOGIE

SCIENCE HUMAINE NON MEDICALE

ELLE PERMET DE VIVRE EN EQUILIERE
DANS UM MONDE EN DESEQUILIBRE

- GESTION DU STRESS

- VIE PRIVEE
- DIFFICULTES SCOLAIRES

Claude NINO
KINESIOLOGUE-ENERGETICIENNE

06 09 47 89 71
3, rue de Carrigaline
56520 GUIDEL







Sophrologie

Centre thérapeutique
des Pieds i [a Téte

40, avenue de la Perriére
56100 LORIENT

0672733114

sophieleroy.sophrof@gmail.com

www sophrologie-ancrages.fr
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JHPPHV GfLFL HVW XQ PRXYHPHQW TXL IDYR
HW GHVY KRPPHVY OD FRQQDLVVDQFH GH VRL
IHPPHY HW OHV WKgPHV OLpV DX IpPLQLQ «
DXUD VD SODFH DX F{Wp GX PDVFXOLQ GDQ

/I TfDVVRFLDWLRQ D pO bdstval pn®disVELLESH-ials QALY
DYHF OD 9LOOH GH 30RHPHXU HW OD /LEUD
DFWLYHPHQW OD SkeRiFK Dhivetd ELGHSW-LRa(s 2828.

TRXWH OfDQQpH OfYDVVRFLDWLRQ SURSRVH
KHEGRPDGDLUHYVY PHQVXHOV GHV PpODQJH
DYHF GHV SUHVWDWDLUHVY ORFDX[ GRQW
SRXU OTpSDQRXLVVHPHQW GH WRXV

N«







*UDQGH OLEUDLULH

dédicaces auteurs

Hall d'entrée

PA LAI S Quai Mansio_n
D — S 56100 Lorient

TélL. : 02 97 84 94 94

CO N G R g S cg@pdc-lorient.com

WWW.expo-congres.com

Lorient Bretagne Sud
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Participez aux conférences de la librairie
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Quand les Livres s’ouvrent ...
Inscrivez-vous a notre newsletter en nous écrivant a

quandleslivressouvrent@orange.fr

Lejeudi 30 mars & 20h30 au Cinéville de LORIENT

Réservation vivement conseillée a |a librairie
10€ - 14 € sur place dans la limite des places disponibles

www.quandleslivressouvrent.com
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